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警視庁警備部災害対策課が Twitter をやっています。その中

で時々、災害時に役立つ情報がＵＰされます。その中から、一

つピックアップしてご紹介します。興味のある方は他の投稿も

チェックしてみてはいかがでしょうか。 

 

（２０１８年１０月１７日のツイートより） 

「災害時、プルトップ型ではない缶詰を道具が何もない状態で

開けるには、どうすればいいでしょうか。それには缶詰のふた

のフチを、コンクリートやアスファルトにこすりつけて下さ

い。缶詰のふたは構造上フチの接合部分が削れると取れるよう

になっています。女性や子供の方でも簡単にできますよ。」 

特定非営利活動法人 

日本防災士会高知
正会員 48 名 賛助会員 14 名 賛助法人会員 1 団体（令和 5年 3 月） 

心肺蘇生法に取り組む 

参加者の面々 

お味に興味津々の 

防災食 ᖩᖪᖫ 

第 30 号（令和 5年 3 月）                  会 報 

★会報はＨＰからダウンロードできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

❶昨年１２月以来、６名の方が当会に入会されました。短
期間にかくも多くの新入会員をお迎えすることができた
ことは、望外の喜びです！ 

❷現在、防災士会高知の会員のＬＩＮＥグループには２０
名が参加されています。ＬＩＮＥは、発災時に繋がりづ
らい携帯電話よりも便利なツールです。ＬＩＮＥを使っ
たことがない方が使えるようになることは、それ自体が
防災に通ずるものです。お子様やお孫さんに習って、使
い方を学んでみては如何でしょうか。 

❸２月２８日と３月７日、二週に渡ってＦＭ高知の防災の
番組に出演しました。内容は以前スキルアップ研修を行
った「災害時の法律問題について」です。家の権利証や
通帳が津波で流されたらどうすればよいか、ラジオ局の
方も興味津々でした。 

❹当会の井上隆志理事長が、２月１７日放送のＮＨＫラジ
オ「四国防災ネットワーク」に出演し、災害に対して複
数の備えをしておくこと、そして平時からその備えを試
しておくことの重要性をお話ししました。この日の内容
も含め過去の記録はホームページに掲載されていますの
で、「四国防災ネットワーク」で検索を！ 


