
会員活動報告 

    辰野町総合防災訓練「避難所開設・運営実践訓練」講師 

長野県防災士  日本防災士会「全国講師」                 有賀 元栄 

８月２７日は、辰野町総合防災訓練日。６時から「避難所開設・運営実践訓練」の講師を務めた。 

頭で覚えるのでは無く、身体で覚え災害時に可及的速やかに対応してもらうのが、実践訓練への持

論だ。会場には、資機材の準備はしてない。町災害対策本部から「避難所開設指示」が出てから始

めた。当然、避難者受け入れまでには時間を要したが「それが本当の訓練」と担当区三役に説明し

た。その説明が訓練要員担当者への伝わり方も査定の一つにした。訓練終了後は、和やかな反省会

で全てを閉じた。 

  

       資機材の搬入 

  

     電気自動車から電源確保                 ゾーン設定 

  

        給水訓練               辰野町町長及び災害対策本部視察 


