
令和５年 10月 15日 

ご関係者のみなさまへ 

日本防災士会・新潟県支部 事務局 成川一正 

10月 15日（日）南部地区を対象に開催され、住民と防災関係者約 150人が参加しました。 

当会は、「日頃の備え」について防災訓練参加者へ防災啓発活動を行いました。 

災害時を想定したポリ袋調理でパッククッキングやＴＫＢ７２（トイレ・キッチン・ベット 72時間）

チョットした工夫で災害を乗り切る技や自分の周りの災害リスクについて学んでもらった。 

また、小千谷市で中学生の防災士が誕生し、一緒に防災士による啓発コーナーを盛り上げた。 

■概要 

日 時：令和 5 年 10月 １５日（日） 10 時～1２ 時 

会 場：小千谷市立南小学校・中学校 

実施者：日本防災士会・新潟県支部 8名 ＋中学生防災士の加藤君 

■実施内容 

〇ＴＫＢ７２  〇非常持出し品の展示 〇パッククッキング（梅ひじきおにぎり） 

〇防災アプリ「新潟県防災ナビ」を使用したハザードマップ解説 

   〇AR（仮想現実）バーチャルお天気体験 

小千谷市地区別防災訓練で防災啓発イベントを実施 

防災士スタッフ集合写真 

パッククッキング 

ＴＫＢ７２ 

非常持ち出し袋 



■小千谷新聞 

10月２１日掲載 


