
令和6年３月２日 

ご関係のみなさまへ 

日本防災士会・新潟県支部 新潟地区副支部長 高橋伸絵 

３月 2日（土）新潟ガールスカウト「防災集会」に講師としてぼうさい〇✖マンを派遣しました。 

元旦の能登半島地震をふりかえり、「命を守る」にはどんな備えが必要かを話し合い学んでもらい

みなさんに「命を守るダンゴムシ体操」で全員が身体を動かしてにぎやかに締めくくりました。 

■概要 

日時：令和6年３月2日（土）10：00～1２：00 

場所：新潟市西区坂井輪公民館 

参加：新潟ガールスカウト２３団８名 リーダー・保護者6名 

■内容 

① 〇✕マンと助手の防災〇✕クイズ・解説 

➁ 能登半島地震時の振り返り 

③ 防災リュック・備蓄説明（持ち寄った必需品確認） 

④ 防災工作（ビニール袋で作るポンチョ） 

⑤ アッパ君（心肺蘇生器材）を用いた手技法 

⑥ 命を守るダンゴムシ体操 

ガールスカウトのみなさんに ぼうさい〇✖マンの防災教室 


