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防災出前講座への依頼状況は左図の通りです。（11月末時点、図参照） 

こうした出前講座は、特定非営利活動法人日本防災士会高知の設立趣旨・

活動目的の中で非常に大きな位置を占めています。出前講座には、2名の講師

で協力して携わることになっていますが、事業班としては、講師の確保に大変苦

労しています。出前講座はあなたのスキル、特技を生かすこともできます。防災

で分からないこと、出前講座とは、どのように進めたらよいかなどありましたら、ス

キルアップ研修などを通じて支援、また、アドバイスをさせていただきます。出前

講座にかかわることは、あなたの防災力の知識やスキルの向上につながると考え

ます。お手伝いいただける方、あるいはどうしようかと考えている方、事業班の井

上までご連絡ください。お待ちしています。 

今年も防災士会高知の活動にご協力いただきましてありがとうございました。 

会員の皆様には どうぞよいお年をお迎えください。 

当
会
の
会
員
対
象
の
防
災
に
関
す
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、

そ
し
て
防
災
出
前
講
座
の
講
師
レ
ベ
ル
の
ス
キ
ル
を
身
に

着
け
る
「
講
師
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
全
6
回
の
研
修
会
で
、
中
間
時
及
び
最
終
回
で

は
、
講
師
と
な
っ
て
成
果
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

◆
第
1
回 

令
和
5
年
10
月
10
日 

 

研
修
対
象
と
す
る
項
目
に

つ
い
て
、
出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ

ー
の
中
か
ら
複
数
取
り
上

げ
、
そ
れ
に
つ
い
て
講
師
か
ら

内
容
及
び
講
話
の
ポ
イ
ン
ト

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
使

用
し
た
資
料
は
、
高
知
県
発

行
の
「
こ
う
ち
防
災
備
え
ち

ょ
き
」
の
冊
子
で
す
。 

◆
第
5
回 

令
和
5
年
11

月
22
日 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
最
終
日

に
は
、
リ
ア
ル
出
前
講
座
ス
タ
イ
ル
で
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
そ
れ
ぞ
れ
が
申
込
書
の
内
容
に
基
づ
い
て
講
話
を

組
み
立
て
ま
し
た
。 

◆
第
6
回 

令
和
5
年
11
月
25
日 

 

「
講
師
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
」
を
受
講
し
て
い
る
会
員
に

よ
る
研
修
成
果
の
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

素
晴
ら
し
い
防
災
情
報
の
獲

得
及
び
講
話
ス
キ
ル
の
向
上
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
後
半

は
12
月
に
出
前
講
座
の
実
技

講
師
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
す
る
会

員
が
、
腕
試
し
研
修
を
行
い
ま

し
た
。 

 

今
後
、
そ
れ
ぞ
れ
が
出
前
講

座
の
講
師
と
し
て
、
地
域
及
び

職
場
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

防災出前講座＠土佐町土居 

地域集落活動センター

の落成後最初の取り組み

として、南海トラフ地震対

策出前講座が開催され、

乳児から年配の方まで、

男女を問わず地域の多く

の方が参加されました。 

最初に南海トラフ地震の基本情報の説明、被害想定、特

に山間部における斜面崩壊に伴う土砂災害、インフラ停止に

伴う対策などを説明しました。災害時の安否確認の方法に

ついても説明を行いました。後半は、災害時におけるトイレの

課題解決の一つである、段ボールトイレの製作を参加者全

員で行いました。（令和 5年 10月 15日） 
 

会員に限定せず、参加の出入り時間自由のスキルアッ

プ研修会を開催しました。午前は県南海トラフ地震対策

課による「事前復興まちづくり計画」について、続いて会員

作成の「ちょいむず防災クイズ」を実施しました。午後は県

警本部災害対策課による「災害時の備え」の実技と、会

員によるチャレンジ研修の発表の場としました。多くの方の

ご参加をいただきました。（令和 5年 12月 2日）

 
ホームページ及びグループ LINE でお知らせしていま

す。ぜひご参加ください 

昼食は災害時でも 

「通常食に近いものを」 

「救急救命法」 


