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高知県高知市みづき１丁目 1219-1 

岡本方 

TEL 070-4227-0302 

http://bousaishikochi.watson.jp/ 

特定非営利活動法人 

日本防災士会高知
正会員 56 名 賛助会員 14 名 賛助法人会員 1 団体（令和 6年 3 月） 

 12月 2日に高知市南部健康福祉センターで 1日型スキルアップ研修「防年会」を

開催しました。毎月、会員を対象とした 2時間のスキルアップ研修を実施しています

が、より多くの方に参加をして頂くため会員に限定せず参加の出入時間を自由にして

の実施です。 

 午前中は高知県南海トラフ地震対策課による「事前復興まちづくり計画」についての

学習、続いて会員作成の「ちょいむず防災クイズ」を実施しました。 昼食には冷蔵庫の

残りもの、いつも使っている調味料、などを使う災害時の「通常食」を美味しく頂きま

した。 

 午後からは県警本部災害対策課から講師をお招きし「災害時の備え」についての講

習を実施しました。また、会員の方々が日頃から培っている、出前講座講習の模擬講習

発表の場を設け、ご参加頂いた多くの方とともに充実した防年会となりました。 

県警本部講師による講習の様子で

す。参加者の皆さん真剣に取り組ま

れました。 
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『令和６年能登半島地震』お見舞い 
 

 

 

 
 

 令和 6 年 1 月 1 日に発生した能登半島地震で犠牲と

なられた方々のご冥福を心よりお祈り申し上げますとと

もに、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。 

慣れない環境や避難生活において、不安や多くの困難

に直面されている事と思います。被災地の様子を見聞き

するにつれ、被害の大きさと深刻さに胸が痛みます。復

興に向け様々な取り組み事が動き始めていることと存じ

ますが被災地域の皆様の安心と安全、そして日常生活が

1 日でも早く戻ることをお祈り申し上げます。 

 令和６年１月２１日、午前中は四万十町茂串、午後か

らは四万十町大正の２ケ所で出前講座を実施しました。 

２か所とも南海トラフ地震ミニ講座、避難所運営訓練

を行い、能登半島地震の被害が報道され

ている状況であったため、過去の地震災

害の際の避難所運営においての課題等も

交えてお話をさせて頂きました。 

■その他の活動は、こちらのＱＲコード

からご覧いただけます。 
   

当会の渡辺智美理事が、２月１６日放送のＮＨＫ松山

放送局のラジオ「四国防災ネットワーク」に出演し、

『いざという時、支えあえる地域にするために』をテー

マに話しました。地域で連合防災組織の会長としても活

動する中で、住民の防災意識と人との繋

がりを持ちたい気持ちが高いことを実感

し、地域交流が有事の共助に繋がること

をお伝えしました。ぜひ「四国防災ネッ

トワーク」で検索してご覧ください。

 ◆年会費納入のお願い 
令和５年分の会費が未納の方は、速やかに納入をお願い

します。また、令和６年分の年会費の納入を受付してお

ります。できるだけ４月開催の総会までのお支払いをお

願いします。総会会場でも受付します 

正会員 5,000 円 賛助会員(個人)3,000 円 

賛助会員(法人・団体)1 口 20,000 円以上 

振込先口座 

ゆうちょ銀行 記号 16460 番号 1333091 

加入者名：特定非営利活動法人 日本防災士会高知 

 ホームページ及びグループ LINE でお知らせしていま
す。ぜひご参加ください 

総会のご案内 
～皆様のご参加をお待ちしております～

 日時： ４月２８日（日）午後１時 30 分から 

会場： 高知市本町 高知会館 
 


