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12月７日に高知市南部健康福祉センターで 1日型スキルアップ研修「防年会」

を開催しました。会員を対象とした 2時間のスキルアップ研修を毎月実施してい

ますが、この様な 1日型の研修は、より多くの方に参加をしていただけるよう、

防災士でない方や会員でない方でも、自由に参加できる形で実施しています。 

午前中はＮＴＴフィールドテクノ様と公益財団法人日本公衆電話会様に、災害伝

言ダイヤル「１７１」について講習を

実施していただきました。デモ機

で体験することもでき、大変勉強

になりました。 

午後からは四国電力送配電株

式会社高知支社様をお招きし、災害時の電力被害についての講習を実施し

ました。その後、日本防災士会高知会員の方々が日頃から培っている、出前

講座講習の模擬講習発表の場を設け、ご参加いただいた多くの方とともに

充実した防年会となりました。 

令和７年２月６日、南海トラフ地震発生の緊急地震速報の受信から、

揺れ防御、負傷者の手当と搬送、避難場所までの移動避難、避難者の

安否及び人数の確認、等の対応訓練を行いました。講座の初めに訓練

の目的、被災条件の設定、訓練での注意事項などを説明し、避難完了

後には、訓練を通じた感想、防災士からのアドバイスを行いました。負

傷者役及び負傷者への支援者役を設定しており、搬送を経験して必

要なスキル及び資機材を学習していただきました。振り返りでは負傷

者役及び支援者役から意見を述べていただきました。 

今回の避難は申込者設定のビル内での垂直避難でしたが、今後の

取り組みとして被害想定を把握し、避難の要否、避難場所の選定、避

難経路の選定、などの検討するようアドバイスを行いました。 

火災予防について 
令和７年 2月 26日に発生し、３月１０日に

鎮圧となった岩手県大船渡市の山林火災で

は、約 2,900ha を焼失、一時広範囲の地域

に避難指示が出されました(令和７年３月 19 日

現在)。被災されました皆さまには、心よりお見

舞い申し上げます。 

地震に限らず、様々な災害で

突然の避難を余儀なくされるこ

とがあります。日頃の備えとし

て非常持ち出し品の準備はも

ちろん、避難経路として想定した道路が地震

や火災等で通れなくなった場合に備え、複数

の避難路を知っておく必要があります。 

空気が乾燥した日が続きます。火の始末を

しっかり行うなど、火災予防に努めましょう。 

大船渡市三陸町綾里発災前後の状況を比較 

 

◆ 会員の皆様へ総会のご案内 ◆ 

下記の通り、令和７年度 NPO 法人日本

防災士会高知定期総会を開催します。皆さ

まのご参加をお待ちしております。 

日時：4 月 27 日(日)午後 2 時～ 

会場：高知市本町 5-6-42 
 高知会館 4 階 やまももの間

◆ 年会費納入のお願い ◆ 
令和６年分の会費が未納の方は、速やかに納入をお願いします。また、

令和７年分の年会費の納入を受付しております。できるだけ４月開催の

総会までのお支払いをお願いします。総会会場でも受付します。 

正会員 5,000 円 賛助会員(個人)3,000 円 

賛助会員(法人・団体)1 口 20,000 円以上 

-- 振込先口座（ゆうちょ銀行）------------------- 

ゆうちょ銀行から  記号 1 6 4 6 0  番号 1 3 3 3 0 9 1 

他銀行から     六四八  支店  普通  0 1 3 3 3 0 9 

口座名義  ：  トクヒ）ニホンボウサイシカイコウチ 

 

2025.2.26時点 2025.3.6時点 


